AINEVALDKOND ,,KEHALINE KASVATUS*

1. Valdkonnapidevus

LiikumisOpetus dpetamise eesmérgiks on kujundada Opilastes eakohane kehakultuuripddevus: suutlikkus véartustada kehalist aktiivsust ja tervislikku
eluviisi elustiili osana; oskus anda hinnangut kehalistele voimetele ning vormis olekule; valmisolek harrastada sobivat spordiala voi litkumisviisi;
suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse; jargida ausa mingu reegleid ning vairtustada koostdod sportimisel ja liikumisel.

Liikumispddevust arendava dppe tulemusena taotletakse, et Lindi Lasteaed-Algkooli 1dpetaja:

1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse litkumisharrastuse vajalikkust;

2) soovib olla terve ja riihikas;

3) valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist iseseisvalt sise- ja vélitingimustes;

4) liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jdrgides ning teab, kuidas kdituda sportimisel juhtuda vdivates ohuolukordades;

5) tunneb litkumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi liikumisoskusi dppima ja litkumist iseseisvalt harrastama;

6) tunneb ausa miangu pohimdtteid, on koostddvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi austades, kokkulepitud reegleid/voistlusméaérusi jargides ja
keskkonda hoides;

7) omandab pohikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/litkumisviiside tehnika;

8) jélgib oma kehalist vormis olekut, teab, kuidas parandada t66vdimet regulaarse treeninguga;

9) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsuiirituste vastu;

10) véartustab Eesti tantsupidude traditsiooni.

2. Ainevaldkonna dppeained ja maht

1. - 4. klassini jaotub litkumisdpetuse tundide arv nddalas jargnevalt:
Klass 1. kl 2.kl 3.kl 4.kl
Ainetunde nidalas 2 3 3 3




Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa mairatakse kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et dpitulemused

ning kooliastmete 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

3. Ainevaldkonna Kirjeldus

LiikumisOpetus on dppeaine, mis toetab kvaliteetse liikumishariduse kaudu terve ja litkkuva inimese kujunemist.

Liikumisdpetus toetab

* Opilasi tervist véadrtustava eluviisi kujundamisel, loob aluse dpilaste iseseisvale liikkumisharrastusele, soodustab huvi spordi- ja tantsusiindmuste vastu,
innustab voistlusi ja tiritusi jdlgima ning neis osalema.

« Opilase nii kehalist kui ka kolbelist, sotsiaalset ja esteetilist arengut ning tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.

+ Opilasi oma kehalist vormis olekut jadlgima ning seda regulaarselt harjutades ning uusi teadmisi ja oskusi hankides parandama.

* kaaslasi austava, koost6dd ning ausa mangu pohimotteid véirtustava liikumise ja sportimise kujundamist.

« Opilase sotsiaalset ning kolbelist arengut.

« Opilaste kujunemist hea tervise ja to6voimega isiksusteks.

* Opilaste mitmekiilgset arengut ning voimaldab neil leida endale joukohane, sobivaim ja tervislik liikumisharrastus.

Pohialadena kuuluvad pohikooli litkumisdpetuse ainekavva voimlemine, kergejoustik, litkumis- ja sportméngud, tantsuline litkkumine, talialad, ujumine
ning orienteerumine. Teadmisi spordist ja litkumisest/sportimisest edastatakse liikumisdpetuse tundides praktilises tegevuses ja/voi Opilasi iseseisvale
(tunnivilisele) Oppele suunates. 1. kooliastmes ldbivad Opilased ujumise algdpetuse kursuse.

Liikumisopetuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused on aluseks Opilase iseseisvale litkumisharrastusele. Koolis kogetud
litkumisrddm soodustab huvi spordi- ja tantsusiindmuste vastu, innustab dpilast neid jdlgima ning neis osalema.

Eesmaérk on arendada tantsuliste litkumisharjutuste abil laste loovust, erineva iseloomuga muusikale tuginedes julgustada keha ja meelte kasutamist

ning ka sotsiaalseid oskusi, koordinatsiooni, tasakaalu ja riitmitunnet.



4. Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

Kehalise kasvatuse 16imimisel teiste valdkondadega on palju véimalusi.

Keel ja kirjandus. Spordi- ja terviseteemaliste vodrkeelsete tekstide lugemine toetab vodrkeelte omandamist., sh vodrkeeled. Sporti ja tervist
kisitlevate tekstide (nt voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse oskust moista nii suulist kui ka
kirjalikku teksti.

Matemaatika. Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine, loendamine,
vordlemine, mddtmine) ja moisteid (geomeetrilised kujundid, modtithikud, koordinaadid).

Loodusained. Kehalist kasvatust toetab keskkonna vaartustamine litkumisel/sportimisel.

Sotsiaalained. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest litkumis- ja spordikultuurist avardavad opilaste
silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Kunst ja muusika. Opilaste tidhelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning avaldumisvdimalustele kujutavas kunstis ja muusikas,
spordialade/litkumisviiside, sh tantsu isikupérasele ja loomingulisele kisitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida tilesannetele uusi ja

omanéolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu iimbritsevas elukeskkonnas.

5. Uldpidevuste kujundamine
Uldpidevuste kujundamine ning l4bivate teemade kisitlemine méiratakse kooli dppekava iildosas ning nende rakendamist tipsustatakse ainekavas.

Kultuuri- ja vidrtuspiadevus. Litkumisdpetuses tihtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab
Opilastel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vairtuste vastu soodustab keskkonda sééstvat
litkumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine kaaslastesse ning ausa méngu pohimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise

isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Koostdo litkudes/sportides dpetab inimeste erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast

kehtestama. Kehakultuur kujundab viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.



Eneseméiiratluspidevus. Liitkumisopetuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti

suutlikkust jélgida ja kontrollida oma kaditumist, jargida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi vdimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tiiustada.

Koolis tekkinud huvi litkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused doppida uusi sobivaid liitkumisviise.

Suhtluspidevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja

tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Sporditehniliste oskuste analiiiis ja sporditulemuste diinaamika selgitamine toetavad

matemaatikapiddevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspadevus. Liikumisdpetus toetab oskust niha probleeme ja leida neile lahendusi, seada eesmérke ning leida sobivaid lahendusi nende
teostamiseks. Opitakse analiiiisima oma kehalisi vdimeid, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada tervist ja parandada

toovoimet. Koostoo kaaslastega sportimisel/liikumisel kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

6. Libivate teemade késitlemine
Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeaine eesmirgiseade, dpitulemuste ning dppesisu kavandamisel, lihtudes kooliastmest ning

oppeaine spetsiifikast.

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka

tunnivélises tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse Opikeskkonna loomise kaudu

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine. Liikumisdpetuses innustatakse opilasi olema terve ning kandma muutuvas 0pi-, elu- ja tookeskkonnas hoolt
oma to66vdime suurendamise eest. Kujundatakse arusaama, kuidas mdjutab inimese fiiiisiline tervis tema edasist tooelu. Oppetegevus vdimaldab
Opilastel tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud tdomaailmaga. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mdne spordiala ja/voi

litkkumisharrastuse vastu suunatakse dpilasi sellega siivendatult tegelema.



Keskkond ja jatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab vaartustada keskkonda ning kujundada opilastest

keskkonnateadliku liikumise jérgijad.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus. Opilasi innustatakse organiseerima tunniviliseid liikumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja

tantsuiiritused, voistlused jm).

Kultuuriline identiteet. Liikumisdpetuse tundides Opitakse tundma spordialasid/liikumisviise, mis kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade
litkumiskultuuri ning aitavad Opilastel kujuneda kultuuriteadlikeks, omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust vaartustavateks iihiskonnalitkmeteks.

Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline véértustada Eesti tantsupidude traditsiooni ja osaleda tantsupidudel.
Teabekeskkond ja tehnoloogia ja innovatsioon. Liikumisdpetuses kasutatakse spordiinfot hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

Viirtused ja kolblus. Liikumisdpetuses ning tunnivilises sportlikus tegevuses jargitakse spordi iilimat aadet — ausa méngu pohimotteid. Sportlikus

tegevuses kehtivate reeglite moistmine ja nende jargimine toetab dpilaste kujunemist kdlbelisteks isiksusteks.
7. Oppekorralduse erisused (6ppe kavandamine ja korraldamine)

Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab dpilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda mdistma liikumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel.
Oppe kaudu saavad dpilased arutleda, milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse. Oppe kaudu toetatakse dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vastutada oma Sppimise

eest.
Opet kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

1) ldhtutakse oppekava alusviirtustest, ildpadevustest, valdkonnapéadevusest, kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud dppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste dppeainete ja lébivate
teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegseid kasitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi iihiskonnas;



3) taotletakse, et Opilase Opikoormus on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja voimeid, rakendatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ning Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse opi- ja eluraskustele, pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;
voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt litkumistes nende voimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke
tegevusi;

5) véimaldatakse Opet nii iiksi kui ka koos teistega, kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid, arvestades dpilaste vanust, arvu,
vOimekust ja sugu;

6) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6dd, laiendatakse dpilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja

kujundatakse hoiakuid.

8. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase Oppimist ja arengut, tema kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning
hoiakute kujunemist. Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupérasest arengust ning toetatakse selle kaudu Opilase
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise kaudu saab Opilane tagasisidet oma edenemise

kohta dppimisel ja liikumispddevuse kujunemise kohta.

~

Opilasele on Oppe alguses teada, millise Opitulemuse saavutamise poole mis Opiiilesannetega liigutakse, mida hinnatakse ning milliseid

hindamisvahendeid kasutatakse.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasOpilaste saavutusi tagasisidestama. Kirjalike tilesannete puhul
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka opilase keelekasutusele, sh litkumis- ja sporditerminite digele kasutusele ning digekirjale,

mida arvestatakse hindamisel iilesande eesmirgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Liitkumisopetuses on kasutuses mitteeristav hindamine (AR / MA).



9. Oppekeskkond

Oppimist toetav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne dppekeskkond aitab kujundada liikkumisvdimalusi ja liikumispadevust. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava

oppekeskkonna, soltumata Opilaste varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest voimekusest.

Vaimselt ja sotsiaalselt toetav Oppekeskkond voimaldab Opilasel teha vigu, kartmata karistust voi alavééristamist. Liikumis- ja sportméngudes
védrtustatakse mangust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist miangus. Voistkonnamangudes vdivad dpilased kanda eri rolle

ja téita méngus erinevaid iilesandeid.

Fiitsilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja turvalisus. Fiiiisilise keskkonna moodustavad Opitulemuste
saavutamiseks ja liikumispddevuse kujunemiseks nduetekohased ruumid ning liikkumis- ja spordivahendid sise- ja duekeskkonnas. Liikumispédevuse
saavutamiseks peab kool tagama nduetele vastava vdimla, sh vdimaluse korral ujula voi tegevusteks kohandatud aula, klassiruumid vdi muud ruumid.
Opilased peavad saama kasutada riietus- ning pesemisruume. Kooli duealal luuakse eri vanuseriihmadele mitmekesised liikumisvdimalused, mis toetavad

ainekavas margitud Opitulemuste saavutamist, lilkumispiddevuse kujundamist ning liikkumisoskuste kasutamist, sdltumata dpilaste vanusest ja soost.
10. Ainekavad

Oppeaine hdlmab viite valdkonda — liikumisoskused, tervis ja kehalised vdimed, kehaline aktiivsus, liilkumine ja kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal —,
mis on litkumispaddevuse kujunemisel vordse tihtsusega. Iga kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud moodustavad dpilase eale

vastava terviku.

Taotletavad dpitulemused on kirjeldatud kooliastmete kaupa viies valdkonnas. Opitulemuste saavutamist toetab dpilaste kaasamine dpitavale tihenduse

andmisel, ning eri spordialade, tantsude, lihtsustatud sportmidngude pdhioskuste omandamisel.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste II kooliaste
Opilane: Opilane:




1) on omandanud erinevaid litkumisoskusi ja -
kogemusi;

2) sooritab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ning teab litkumise ja toitumise seost
tervisega;

3) on igapidevaselt kehaliselt aktiivne;

4) teab, et liikkumine on kultuuri osa, ning on
kogenud litkkumisega seotud tegevuste loomist;
5) on omandanud kogemuse vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavatest tegevustest ning

emotsioonide markamisest.

1) on omandanud mitmekiilgseid
litkkumisoskusi ja -kogemusi;

2) sooritab kehalisi voimeid arendavaid ja neile
tagasisidet andvaid tegevusi ning moistab
litkkumise ja toitumise seost tervisega;

3) on korrapéraselt kehaliselt aktiivne ja teab
tervisliku litkumise pohimatteid;

4) moistab ja kogeb liikumise ja kultuuri seost
ning ennast litkumisega seotud tegevuste
loojana;

5) teab vaimset ja kehalist tasakaalu ning

emotsioonide juhtimist soodustavaid tegevusi.

Opitulemused
I kooliaste
Liikumisoskused

Opilane:

1) kasutab edasilitkumisoskusi eri keskkondades, harjutustes, litkumisméngudes ja tantsus, riitmis ja muusika saatel, koost60s paarilise ning rithmaga;

2) liigub edasi vahendil harjutustes ja litkumisméngudes;

3) teab esmast litkumisvahendi hoidmisvajadust

4) késitseb vahendit harjutustes, liitkumisméangudes ja teiste oskuste arendamiseks;

5) oskab ujuda, sh sukelduda, veepinnal holjuda, rinnuli- ja seliliasendis kokku 200 meetrit edasi liikuda;




6) hindab adekvaatselt oma voimeid vees;

7) hoiab tasakaalu asendites, liikumistel ja nende kombinatsioonides;

8) korrigeerib kehahoidu dpetaja juhtimisel,;

9) arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu liikkumise pohimoétteid ning saab aru erinevate liitkumisviiside puhul vajaliku turvavarustuse kasutamise
pOhjustest;

10) arvestab tegevustes kaaslastega;

11) toob niiteid erinevate liikumisoskuste kohta.

Tervis ja kehalised voimed

Opilane:

1) osaleb aktiivselt kehalisi voimeid arendavates mangudes ja harjutustes;
2) nimetab kehalisi voimeid;

3) mdddab enda kehalisi voimeid Opetaja juhendamisel;

4) teab liikkumise ja toitumise olulisust tervisele.
Kehaline aktiivsus

Opilane:

1) teab, kui palju ja milleks peab kehaliselt aktiivne laps iga pdev litkuma;

2) mérkab litkudes enesetunde muutust;

3) sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja taastumist toetavaid tegevusi dpetaja juhendamisel;

4) mérkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras.



Liikumine ja kultuur

Opilane:

1) loob midagi litkumisega seotult;

2) kirjeldab kogemust, mille ta on saanud véljaspool kooli toimunud liikumisiiritusel osalejana voi vaatlejana
3) teab ja jargib iildiselt ausa miangu pohimdatteid;

4) teab Eesti sportlasi ning tantsu ja litkumisega seotud kultuuriiiritusi,

5) teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid;

6) ritetub litkumiseks sobilikult;

7) teab, mis voimalusi pakub liikumiseks looduskeskkond;

8) oskab liikuda tuttavas keskkonnas;

9) tantsib iiksi, paaris ja rithmas;

10) avastab litkumisvdimalusi tantsu kaudu.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane:

1) sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi dpetaja juhendamisel;

2) mérkab Opetaja juhendamisel emotsioone ja nendega toimetulemist soodustavaid tegevusi.

3) suudab Opetaja juhendamisel juhtida emotsioone



II kooliaste
Liikumisoskused

Opilane:

1) kasutab edasiliikumisoskusi eri keskkondades, harjutustes, liilkumisméngudes, spordialadel ning tantsus, riitmis ja muusika saatel, koostdos paarilise
ning rithmaga;

2) liigub edasi vahendil muutuvas keskkonnas;

3) késitseb vahendit liitkumiskombinatsioonides, mdngudes, lihtsustatud sportmadngudes ja teiste oskuste arendamisel;

4) koostab kehaasendite ja liikumiste kombinatsioone;

5) rakendab oskusi kehahoiu ja -asendite hoidmiseks;

6) rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise pohimdtteid;

7) analiilisib enda tegevust rithmas;

8) analiiiisib enda litkumisoskusi, -ohutust ja turvavarustuse kasutamist;

9) teab nimetada erinevaid liikumisoskusi
Tervis ja kehalised voimed

Opilane:
1) arendab enda kehalisi voimeid, ldhtudes seatud eesmirgist;
2) analiilisib dpetaja juhendamisel enda kehalisi voimeid tervise seisukohalt ja eesmérgi saavutamist;

3) maistab litkumise ja toitumise tahtsust tervisele.
Kehaline aktiivsus

Opilane:

1) teeb kindlaks enda igapdevase kehalise aktiivsuse ja analiiiisib seda;



2) plaanib kehalist aktiivsust igapdevastesse tegevustesse;
3) mdddab enda siidameloodgisagedust;
4) sooritab litkumiseks ettevalmistavaid ja taastumist toetavaid tegevusi;

5) teab peamisi liitkudes juhtuda voivaid vigastusi ja esmast kditumist nende korral.
Liikumine ja kultuur

Opilane:

1) loob midagi liikumisega seotult ja annab selle kohta tagasisidet;

2) arutleb kogemuse iile, mille ta on saanud véljaspool kooli toimunud liikumisiiritusel osalejana voi vaatlejana;
3) teab ja rakendab ausa mingu pShimadtteid ning sellega seotud vairtusi,

4) teab rahvusvahelisi sportlasi ning tantsu ja liikumisega seotud kultuuriiiritusi;
5) maistab isikliku hiigieeni ja ohutusnduete olulisust ning jargib neid;

6) riietub litkumiseks sobilikult, arvestades keskkonda ja tegevuse eripéra;

7) avastab looduses litkumise voimalusi;

8) oskab liikuda linnas ja/vdi looduses, méérates asukohta ning suunda;

9) tantsib iiksi, paaris ja rithmas;

10) mdistab parimustantsu rolli kultuuripdrandi hoidmisel;

11) avastab tantsukultuuri enesevéljendusvormina.
Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane:
1) sooritab dpetaja toetusel vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi,
2) kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste moju endale;

3) mérkab Opetaja toetusel emotsioone ja nendega toimetulemist soodustavaid tegevusi.



1. Kklassi opitulemused

1. klassi Iopetaja:

* riietub vastavalt olukorrale ja tdidab hiigieenindudeid;

* tostab, kannab ja paigutab kergemaid spordivahendeid;

* tdidab ohutusndudeid kehaliste harjutuste sooritamisel,;

* tdidab rivi- ja korraharjutusi;

* sooritab lihtsaid vdimlemisharjutusi kindla riitmi jargi;

* sooritab erinevaid konni-, jooksu-, hiippe- ja viskeharjutusi;

* méngib erinevaid litkumis- ja palliménge;

* méngib/tantsib dpitud eesti lauluminge ja tantse nii tunnis kui ka koolivélistel iiritustel;

* julgeb kasutada fantaasiat loovliikumise iilesannete sooritamisel.
2. klassi opitulemused
2. klassi Idpetaja:

* riietub vastavalt olukorrale ja tdita hiigieenindudeid;

* tostab, kannab ja paigutab kergemaid spordivahendeid;

* tdidab ohutusndudeid kehaliste harjutuste sooritamisel;

* tdidab rivi- ja korraharjutusi;

* sooritab lihtsaid voimlemisharjutusi kindla riitmi jargi;

* sooritab erinevaid konni-, jooksu-, hiippe- ja viskeharjutusi;
* mangib erinevaid litkumis- ja palliménge;

* teab ja tdidab ausa sportimise reegleid;



* yjumises sukeldub 1 m siigavuses vees pohja, hingab vette 10 korda jérjest;

* tunneb Eesti parimustantsule iseloomulikke litkumisi, terminoloogiat, muusikat;

* méngib/tantsib Opitud eesti lauluminge ja tantse nii tunnis kui ka koolivélistel iiritustel;
* liigub vastavalt erineva muusika iseloomule;

* julgeb kasutada fantaasiat loovliikumise {ilesannete sooritamisel.
3. klassi opitulemused
3. klassi 1opetaja:

* riietub vastavalt olukorrale ja tdidab hiigieenindudeid;

* tostab, kannab ja paigutab kergemaid spordivahendeid;

* tdidab ohutusnoudeid kehaliste harjutuste sooritamisel ja kditub digesti dnnetusjuhtumite korral;

* tdidab rivi- ja korraharjutusi;

* sooritab vdimlemisharjutusi kindla riitmi jargi;

* sooritab erinevaid konni-, jooksu-, hiippe- ja viskeharjutusi,

* sooritab erinevaid hiiplemisharjutusi hiipitsaga;

* méngib litkumis- ja palliménge;

* hiippab basseini dérelt vette, ujub pinnale ja moned meetrid edasi;

* mangib/tantsib Opitud eesti lauluménge ja tantse nii tunnis kui ka koolivélistel {iritustel;

* liigub ning improviseerib vastavalt muusikale, riitmile, helile;

* orienteerub Opitud erinevate rahvaste tantsude liikides ja suudab tantsida omandatud repertuaari;

* julgeb kasutada fantaasiat erinevate loovliikumise ja koordinatsiooni arendavate iilesannete
sooritamisel

4. klassi opitulemused

4. klassi 10petaja:



* tunneb spordialade oskussonu;

* teab ja tdidab ohutus- ja hiigieenindudeid ning teab, kuidas kdituda onnetusjuhtumite korral;
* oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid enese abistamiseks;

* jalgib oma kehaasendit ja liigutusi, oskab dpetaja juhendamisel jélgida oma kehalisi voimeid;
* mangib erinevaid litkumis- ja sportménge vastavalt kehtestatud reeglitele;

* tantsib omandatud tantse paaris / riihmas, eesti tantse ja rahvaste tantse,

* suudab tantsuliselt improviseerida ja osaleda vastavates looviilesannetes.



